
Agrupamento de Escolas de Lousada
Ementa 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

A Equipa Terapêutica 

Dia 3 de Dezembro, Dia 
Internacional da pessoa 
com deficiência

Segunda-Feira 

Sopa 

Prato e 

vegetais 

Sobremesa 

Pão 

Macedónia de Legumes 

Esparguete à bolonhesa, alface, cenoura e milho.  

Fruta 

Pão de mistura 



Agrupamento de Escolas de Lousada
Ementa 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

A Equipa Terapêutica 

Dia 3 de Dezembro, Dia 
Internacional da pessoa 
com deficiência

Terça-feira 

Sopa 

Prato e 

vegetais 

Sobremesa 

Pão 

Espinafres 

Lombos de cavala com feijão frade e molho verde. 

Alface, couve roxa e pepino 

Fruta ou gelatina 

Pão de mistura 



Agrupamento de Escolas de Lousada
Ementa 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

A Equipa Terapêutica 

Dia 3 de Dezembro, Dia 
Internacional da pessoa 
com deficiência

Quarta-feira 

Sopa 

Prato e 

vegetais 

Sobremesa 

Pão 

Creme de alho francês e couve-flor. 

Massa de carnes (porco e frango) 

Alface, beterraba e cenoura 

Fruta 

Pão de mistura 



Agrupamento de Escolas de Lousada
Ementa 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

A Equipa Terapêutica 

Dia 3 de Dezembro, Dia 
Internacional da pessoa 
com deficiência

Quinta-feira 

Sopa 

Prato e 

vegetais 

Sobremesa 

Pão 

Camponesa 

Abrótea estufada, com molho de tomate e arroz.. 

Ervilhas, feijão verde e cenoura. 

Fruta ou fruta cozida 

Pão de mistura 



Agrupamento de Escolas de Lousada
Ementa 

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

A Equipa Terapêutica 

Dia 3 de Dezembro, Dia 
Internacional da pessoa 
com deficiência

Sexta-feira 

Sopa 

Prato e 

vegetais 

Sobremesa 

Pão 

Juliana

Carne de porco assada com batata.

Alface, cenoura e couve roxa. 

Fruta 

Pão de mistura 




