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vy @
Em;n‘ra
Segunda-Feira
(" ) (" )
Sopa Maceddénia de Legumes
\ J
é )
@ e (4‘425'« m
Prato
A0
. Esparguete a bolonhesa, alface, cenoura milho.
\ vegetais ) \ )
(" @ \ R
Sobremesa
\ J
(" ) N
L Pdo J L Pdo de  mistura )

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

Dia 3 de Dezembro, Dia _I_—|—
Internacional da pessoa A
com deficiéncia

Equipa Terapéutica




Agrupamento de Escolas de Lousada

Ay @
2 : Em;n‘ra
Terga-feira
4 N\ 4 ~\
Sopa Espinafres
J \_ )
(" N\ — N
Oe =B e
<@ TR
g R X ¥
\ getais ) \ Alface, ~  couve roxa e pep )
=0 ‘
VoY 6 O @ @
Sobremesa Fruta ou  gelatina
~ .
4 ) r N
Pdo de mistura
g Y, \ )

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

Dia 3 de Dezembro, Dia _I_—|—
Internacional da pessoa A
com deficiéncia

Equipa Terapéutica



Agrupamento de Escolas de Lousada

N
~ Cd
(D
/7

Quarta-feira

@

Ementa

4 4 : )
Sopa Creme de alho francés e  couve-flor.
\_ \_ J
4 4 )
Oece — > % e &
Prato e Muss carnes e frango)
b
),
\ getais \ )
=0 ( \
Sobremesa
\_ \_ Y,
(" e N
L Pdo Pdo de mistura
\ J

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

Dia 3 de Dezembro, Dia
Internacional da pessoa

com deficiéncia

A () 1=~

Equipa

Terapéutica



Agrupamento de Escolas de Lousada

N @
- Ementa
Quinta-feira
4 ) 4 N\

= =

Sopa Camponesa

Prato e Abrétea  estufada, com  molho de tomate

il
%iﬁle
&

\_ vegetais ) \_ Ervilhas,  feijdo e cenoura )
4 ) 4
20 59 ¢y 6‘ =
oy W O @ W
Sobremesa y Fruta ou fruta cozida
. Y,
(" \ )
Pdo ) de  mistura
\_ \_ J

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

Dia 3 de Dezembro, Dia _I_—|—
Internacional da pessoa A
com deficiéncia

Equipa Terapéutica




Agrupamento de Escolas de Lousada

NN @
Em;n‘ra
Sexta-feira
4 N\ 4 )
Sopa Juliana
J \_ J
4 ) 4
Oe
<@
),
\ getais ) \
w9 ( ‘
Sobremesa
\_ J
4 ) e N
L Pdo ) L Pdo de mistura

De 30 de Novembro a 4 de Dezembro

Dia 3 de Dezembro, Dia _I_—|—
Internacional da pessoa A
com deficiéncia

Equipa Terapéutica







