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Bilvia Pinto

Lavar os dentes porqué?

Previne o aparecimento de problemas
dentdrios, que surge devido 4 acumu-
lacdo de restos de comida na boca.

O que sao as caries dentarias?

Quando comemos, os dentesficam
cheios de comida, de agucar dos
doces, pastilhas e refrigerantes.
Existem bactérias que fazem mal
aos teus dentes, deixam-nos com
manchas negras, as l.-éﬂﬂ,—ﬂ' pﬂQEﬂ]
destrui-los.

Como Lavar Bem os Dentes?

Colocar a pastanas  Escovar a parte de
ESCOVAL dentro dos dentes.

Escovar a superficie Fazer pequenos mov-
de mastigacio paraa imentos circulares, e

frente e para tris escovar os dentes de
um lado para o outro




-
i . s
L » : Yarmos colomnt: L-ibiﬁ“tm
'
Truques para manter o Ajuda o Jodo a encontrar a sua escova

dentes saudaveis.. de dentes. Boa diversio!

2 vezes por dia

2 minutos de escovagem

2 horas sem comer a
seguir a escovagemn e as
refeicOes principais

Escova de Dentes

-Objeto pessoal, nao deve ser
partilhado;

-Deve ser substituida quando
o0s seus pelog ficam deforma-
dos ou de em 3 meses.
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