Querr. o,/

No édmbito da disciplina de psicologia,
um grupo de 4 alunos do 12°A
decidiram realizar o "Programa de
Mentoria" como forma de
agradecimento & Escola Secunddria de
Lousada. Os alunos fomentadores
deste desafio sdo: Ana Valente, Déania
Gomes, Inés Miguel e

Tiago Pacheco.

Os06- iresmss,
proceder!

1) Apés a recolha das inscri¢es, iremos
marcar um encontro no DIA M! Neste
grande dia, ocorrerd a apresentagéio dos
mentores aos mentorandos, onde estes se
irdo conhecer e definir os pares/trios de
acordo com o nimero de participantes.
2) Apds o Dia M, irdo ser efetuadas
reunides semanais entre os pares/trios,
através das quais estes partilhardo
ideias, opinides, material de estudo e

muitos risos!

Nota: Mensalmente todos os
participantes terdo uma reunido com os
alunos responsdveis do projeto para a
monitorizagdo das atividades e
conhecimento do feedback e sugestdes

de melhoria.

O Programa de Menftoria
¢ um projeto que visa a
melhoria dos resultados

esco|ores, individuais e de
grupo do seu educando,

sendo um projeto

OprOVOdO e segu I’O!

Ooletrsy, condiqs
pere fegermes «
diferenge pe ES)I

Se tens alguma duvida ou questdo, basta
perguntares aos organizadores do
Programa de Mentoria diretamente ou
através do e-mail:

programamentoriaeslousada@gmail.com

Apadrinha-me

Programa de Mentoria



O projeto "Programa de Mentoria”
permite que os alunos do secunddrio
“apadrinhem” os estudantes do 3°.
Ciclo, implementando atividades
conducentes a melhoria dos resultados

escolares, individuais e de grupo.

< Melhorar resultados escolares;

< Desenvolver competéncias individuais:
cooperacdio, partilha, autoestima,
colaboragéio, toleréncia, empatia e

responsabilidade;

< Tornar a Escola Secunddria de
Lousada uma casa para todos os
estudantes, com um ambiente afdvel e

acolhedor.

Mentorando

“Se sou do 7°/8°/9° ano e necessito de ajuda para o
meu percurso escolar e individual, é ébvio que me
devo inscrever neste incrivel projeto!”

Se te inscreveres, irds ser acompanhado por um aluno
do secunddrio (10°/11°/12° ano) ao longo deste ano
letivo. O teu “padrinho’/’'madrinha” ird partilhar
contigo material de estudo, ird ajudar-te a estudar,
aconselhar-te no que precisares e irdo realizar
diversas atividades ludicas e superdivertidas para
melhorares os

teus resultados escolares e individuais!

Nota: Irds ter reunides semanais com o teu
padrinho/madrinha por via on-line (aproximadame¢ nte

2 horas por semana).

Mentor

“Se sou do 10°/11°/12° e gostaria de ajudar e partilhar
a minha experiéncia com um aluno do 3°. Ciclo, ¢
Sbvio que me devo inscrever neste incrivel projetol”

Se te inscreveres, irds acompanhar o teu “afilhado(a)”
(7°/8°/9° ano) ao longo deste ano letivo. Além de
partilhares material de estudo, ajudares o teu
mentorando a estudar, também deverds partilhar a
tua experiéncia enquanto aluno e aconselhares o
aluno(a) no que precisar!

Nota: Irds ter reunides semanais com o teu/tua
afilhado(a) por via on-line (aproximadamente 2 horas

por semana).

Agrupamento de Escolas de Lousada

ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSADA

Programa de Mentoria

Autorizacdo do Encarregado de Educagdo

Eu, , encarregado de educagio

do aluno(a) da turma do .2 ano,

autorizo-o(a) a participar como Mentor no Programa de Mentoria organizado por alunos do
1224 . Tenho conhecimento que o{a) meu/minha educando(a) podera ter que marcar um tempo

semanal no seu hordrio, compativel com o aluno(a) que ird ajudar.

Lousada, /[

O(A) Encarregado(a) de Educagdo:

Dados adicionais:

De modo a criar um site/blog de apoio ao estudo contendo material escolar conducente &
preparagio dos elementos de avaliagio, sdo necessarios alguns dados pessoais dos alunos

(r damente, nome pl data de nascimento/idade, ano de escolaridade, turma, n2.

de turma, n2. de processo do cartio escolar e email)

l:l Autorizo
l:l N&o autorizo

Assinatura do EE:
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ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSADA

Programa de Mentoria

Autorizagdo do Encarregado de Educagdo

Eu, , encarregado de educagio

do aluno(a) da turma do .2 ano,

auterizo-o(a) a participar como Mentorando no Programa de Mentoria organizado por alunos
do 122A, Tenhe conhecimento que ofa) meu/minha educando(a) podera ter que marcar um

tempo semanal no seu hordrio, compativel com o aluno(a) que ofa) ird ajudar.

Lousada, /[

O(A) Encarregado(a) de Educagio:

Dados adicionais:

De modo a criar um site/blog de apoio ao estudo contendo material escolar conducente &

preparagio dos elementos de avaliagio, sdo necessarios alguns dados pessoais dos alunos

(r damente, nome data de nascimento/idade, ano de escolaridade, turma, n2.

de turma, n2. de processo do cartdo escolar e email)

[ ] Autorizo
l:l N3o autorizo

Assinatura do EE:




