


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE LOUSADA
OFERTA FORMATIVA 2020-2021

Pré- Escolar
1.2 Ciclo do ensino Basico

2.2 Ciclo do Ensino Basico
Ensino Geral
Ensino Articulado (Musica)

3.2 Ciclo do Ensino Basico
Ensino Geral
Ensino Articulado (Musica)

Ensino Secundario
Cursos Cientifico-Humanisticos
Artes Visuais
Ciéncias e Tecnologias
Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades (com ensino articulado da musica)

Cursos Profissionais
Técnico de Auxiliar de Saude
Técnico Comercial
Técnico de Cozinha-Pastelaria
Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos
Técnico de Multimédia

Modalidade de Ensino Recorrente

Formacao de Adultos
Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA)
Curso EFA B3 (3.2 Ciclo)
Curso EFA'S (Secundario)

CQEP - Centro para a Qualificagdo e o Ensino Profissional
RVCC de Adultos - Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo

de Competencias de Nivel Basico (B1,B2,B3) e Nivel Secundario.




Oscursos profissionaistémaduracdaodetrésanosesaoumamodal-
idadedeeducacao,inseridanoensinosecundario,quesecaracteriza
por uma forte ligagdo com o mundo profissional. A aprendizagem
valoriza o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de
uma profissdo, em articulagdo com o setor empresarial local.

Objetivo
Os cursos profissionais destinam-se, principalmente, a jovens que,
tendo concluidoo 3.2ciclodo ensino basico ou equivalente, preten-
dam um ensino mais pratico e voltado para o mundo do trabalho.
Certificacao
A conclusao de um curso profissional confere:

- diploma do ensino secundario;

- certificado de qualificacdo profissional de nivel 4.

Permite

- Ingresso nos Cursos Técnico Superiores Profissionais (CTeSP);
- Acesso a0 ensino superior.

Técnico de Auxiliar de Saude

O Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude tem como principal ob-
jetivo preparar jovens com competéncias para auxiliar na prestacdo de cui-
dados de salude aos utentes, na recolha e na limpeza e higieniza¢gdo dos es-
pacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos
de saude, sob a orientagdo de profissionais de saude com formagdo superior.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e  (Clinicas e hospitais publicos e privados
e  Consultorios médicos e afins

e Centros de Dia e Lares de 32 Idade
IPS’s/Centros de Acolhimento

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)
Componente de Fomagao Horas
Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
) Area de Integracido 220 h
Sociocultural Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 100 h
Educacéo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educacdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81h
Matemdtica 200 h
Cientifica Fisica e Quimica 150 h
Biologia 150 h
Saude 350 h
Gestdo e Organizagdo dos Servicos e Cuidados de 125 h

Técnica Saude

Comunicagao e RelagGes Interpessoais 175 h
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 450 h
Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h




O Curso Profissional

Técnico Comercial

Técnico Comercial tem como principal objeti-

vo desenvolver competéncias de organizacdo e planeamento de ven-
das de produtos e/ou servicos em estabelecimentos comerciais, ga-
rantindo a satisfacdo dos clientes, tendo como objetivo a sua fidelizagdo.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Técnico Comercial em institui¢des privadas ou publicas direcionadas para a
venda de bens e servigos

e Agente ou Delegado Comercial

e  Promotor de Vendas

o Auxiliar Administrativo

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)
Componente de Fomagdo Horas
Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracio 220 h
Sociocultural | Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo 100 h
Educacgado Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educacdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81h
) Matematica 200 h
Cientifica Economia 200 h
Comunicar em Inglés 100 h
o Organizacdo e Gestdo de Empresas 450 h
Tecnica Técnicas de Marketing 200 h
Técnicas de Vendas 275h
Formagdo em Contexto de Trabalho 600 h

O Curso Profissional Técnico de Cozinha-Pastelaria tem como principal obje-
tivo desenvolver competéncias para planear, coordenar e executar as ativi-
dades de cozinha-pastelaria, respeitando as normas de higiene e seguranca,
em estabelecimentos de restauracdo, integrados ou ndo em unidades hote-
leiras, com vista a garantir um servico de qualidade e satisfacdo do cliente.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Unidades hoteleiras;
e Restaurantes;

e Empresas de catering;
. Cozinha/Pastelaria.

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)

Componente de Fomagao Horas
Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracdo 220 h

Sociocultural - ~ —
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100 h
Educacdo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educac¢do Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81h
Matematica 200 h
Cientifica Economia 200 h
Psicologia 100 h
Comunicar em Francés / Inglés 152 h
Gestdo e Controlo 632 h
Técnica Tecnologias Alimentares 252 h
Servigos de Cozinha e Pastelaria 775 h
Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h




Técnico de Gestao e Programacao de
Sistemas Informaticos

O Curso Profissional Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informati-
cos tem como principal objetivo desenvolver competéncias na area de
criacdo de software, instalacdo e manutencdo de computadores e de gestdo
de redes informaticas, bem como de aplicacGes desktop, web e mobile.

SAIDAS PROFISSIONAIS
e Empresas de desenvolvimento e manutencao de software
e Lojas de informatica com servico de apoio ao publico

e Areade informética em institui¢des publicas ou privadas

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)
Componente de Fomagao Horas
Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracio 220 h
Sociocultural | Tecnologias da Informagiio e Comunicacio 100 h
Educacdo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educacdo Moral e Religiosa (frequencia facultativa) 81h
Cientifica Matematica 300 h
Fisica e Quimica 200 h
Arquitetura de Computadores 152 h
Programacado e Sistemas de Informagdo 632 h
Técnica Redes de Comunicacdo 252 h
Sistemas Operativos 144 h
Formagdo em Contexto de Trabalho 600 h

O Curso Profissional Técnico de Multimédia tem como principal objetivo de-
senvolver competéncias para exercer profissGes ligadas ao desenho e pro-
ducdo digital de conteddos multimédia e a desempenhar tarefas de carater
técnico e artistico com vista a criacdo de solugBes interativas de comunicacgao.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Empresas de publicidade, fotografia e/ou video
e Departamentos de produgdo para novos media
e Produtoras de contetdos para TV e Web

e Jornais — edicdo / Televisdo — edi¢do

e Museus e espagos culturais.

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)
Componente de Fomagao Horas
Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracdo 220 h
Sociocultural | Tecnologias da Informagdo e Comunicacgdo 100 h
Educacgao Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educacdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81lh
Matematica 200 h
Cientifica | pigic, 100 h
Historia da Cultura e das Artes 200 h
Audiovisuais, Projeto e Produg¢do Multimédia 350 h
o Design e Comunicagdo 100 h
Tecnica Sistemas de Informacéo 300 h
Técnicas de Multimédia 350 h
Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h




CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

CIENCIAS E TECNOLOGIAS

O Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologia permite aos alunos
aprofundar conhecimentos nas dreas das ciéncias exatas e
naturais.

CURSOS SUPERIORES AFINS

Medicina] Medicina Veterindria |Enfermagem| Fisioterapia| Radio-
logia] Nutricionismo| Biologia| Fisica|Geologia|Astronomia|Quimi-
cal Matematica| Ensino das Ciéncias| Engenharia Quimica |Engenha-
ria Genética| Engenharia Florestal|Engenharia do Ambiente|Outros.

A QUEM SE DESTINA?
A alunos que pretendem prosseguir estudos no ensino superior, em cursos
relacionados com saude e engenharias.

ARTES VISUAIS

O Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais permite aos alunos aprofun-
dar conhecimentos na area das artes e da representacdo visual,

CURSOS SUPERIORES AFINS

Arquitetura| Arquitetura de interiores| Arquitetura paisagistica| Pin-
tura| Escultura| Desenho| Design de comunicacdo| Design de equipa-
mento| Design de moda| Design industrial|Design de produto| Web
design| Estilismo| Cenografia| Cinema e video| Publicidade| Outros.

A QUEM SE DESTINA?
A alunos que pretendem prosseguir estudos no ensino superior, em cursos
relacionados com a arquitetura, artes plasticas, design, artes do espetaculo.

SOCIOECONOMICAS

O Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas permite aos
alunos aprofundar conhecimentos nas areas da economia, gestdo, contabili-
dade, direito, ciéncias sociais e humanidades.

CURSOS SUPERIORES AFINS

Auditoria e Fiscalidade| Contabilidade| Economia| Financas| Gestao|
Negdcios Internacionais| Astronomia| Matemadtica| Estatistica Aplicadal|
Animacdo Sociocultural| Comunica¢do| Criminologia| Direito| Estudos Eu-
ropeus| Arqueologia| Ciéncias da Linguagem| Filosofia| Historia| Secretar-
iado| Tradugdo| Outros.

A QUEM SE DESTINA?

A alunos que pretendem prosseguir estudos no ensino superior, em cursos
relacionados com a Economia, a Gestdao e Administracao de Empresas e a
Contabilidade (entre outros).

LINGUAS E HUMANIDADES

Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades permite aos alunos
aprofundar conhecimentos nas areas da literatura e dos idiomas,

CURSOS SUPERIORES AFINS

Sociologia| Direito|Geografia| Histdria| Psicologia| Antropologia| Arqueo-
logia| Ciéncias da Educagdo| Servico Social| Jornalismo| Comunicacédo|
Educadora de Infancia| Professor do 1.2 Ciclo| Linguistica| Literatura| Lin-
guas: Inglés, Francés, Alema|Outros.

A QUEM SE DESTINA?

A alunos que pretendem prosseguir estudos no ensino superior, em cursos
relacionados com a educagdo, comunicacao, literatura ou

direito.



CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

CURSOS DE EDUCAGAO E FORMAGCAO
DE ADULTOS

Os Cursos de Educagdo e Formagdo de Adultos (Cursos EFA) sdo uma oferta de ed-
ucacdo e formacgdo para adultos que pretendam elevar as suas qualificacGes. Estes
cursos desenvolvem-se segundo percursos de dupla certificacdo e, sempre que tal
se revele adequado ao perfil e histéria de vida dos adultos, apenas de habilitacdo
escolar.

Os Cursos EFA poderao ser indicados para si, no caso de:
- Ter idade igual ou superior a 18 anos (a titulo excecional, podera ser aprovada a
frequéncia num determinado Curso EFA a formandos com idade inferior a 18 anos,
desde que estejam inseridos no mercado de trabalho);

- Pretender completar 0 1.2, 2.2, 3.2 ciclo do ensino basico ou o ensino secundario.

Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira I, Il ou IlI 4 4 -
Geral
Filosofia 4 4 -
Educacdo Fisica 4 4 4
Trienal 6 6 6
Bienal 1 6a7 | 6a7 -
Especifica . Bienal 2 6a7 | 6a7 -
Opgoes
Anual 1 - - 4
Anual 2 - - 4
Educacdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 2 2 2

COMPONENTES DE FORMACAO:
EFA - B3

Aprender com Autonomia

Cidadania e Empregabilidade

Linguagem e Comunicacdo - Lingua Portuguesa

Linguagem e Comunicagdo - Lingua Estrangeira)
Matematica para a Vida

Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo

EFA S

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagens
Cidadania e Empregabilidade
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia
Cultura, Lingua e Comunicagdo




Técnico de Gestao e Programacgao
de Sistemas Informaticos

OBJETIVOS DO CURSO

O Curso Profissional Técnico de Gestdo e Pro-
gramacdo de Sistemas Informaticos tem como prin-
cipal objetivo desenvolver competéncias na area
de criagdo de software, instalagdo e manutengdo
de computadores e de gestdo de redes informati-
cas, bem como de aplicagGes desktop, web e mobile.

SAIDAS PROFISSIONAIS
e Empresas de desenvolvimento e manutencdo de

software

e Lojas de informatica com servico de apoio ao
publico

e Areade informética em instituigdes publicas ou
privadas

PLANO DE ESTUDOS
(3 anos)

OBJETIVOS DO CURSO

O Curso Profissional Técnico de Multimédia tem
como principal objetivo desenvolver competéncias
para exercer profissdes ligadas ao desenho e pro-
ducdo digital de conteudos multimédia e a desem-
penhar tarefas de cardter técnico e artistico com vis-
ta a criagdo de solucgdes interativas de comunicagdo.

SAIDAS PROFISSIONAIS
e Empresas de publicidade, fotografia e/ou video
e Departamentos de produc¢do para novos media
e Produtoras de contetudos para TV e Web
e Jornais — edig¢do / Televisdo — edicdo
e Museus e espacos culturais.

PLANO DE ESTUDOS

(3 anos)

Componente de Fomagao Sociocultural

Componente de Fomagao Sociocultural

Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracdo 220 h
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo | 100 h
Educacgéo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educagdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 8lh

Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracido 220 h
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao | 100 h
Educacdo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educagao Moral e Religiosa (frequencia facultativa) 8lh

Componente de Fomagao Cientifica

Matematica 300 h

Fisica e Quimica 200 h

Componente de Fomagao Técnica

Arquitetura de Computadores 152 h
Programacdo e Sistemas de Informacao 632 h
Redes de Comunicagdo 252 h
Sistemas Operativos 144 h
Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h

Componente de Fomacao Cientifica

Matematica 200 h
Fisica 100 h
Historia da Cultura e das Artes 200 h

Componente de Fomacgao Técnica

Audiovisuais, Projeto e Produg¢do Multi- 350 h
média

Design e Comunicagao 100 h
Sistemas de Informacgao 300 h
Técnicas de Multimédia 350 h

Formagdo em Contexto de Trab 600 h




Técnico/a de Aulixiar de Saude

OBJETIVOS DO CURSO

O Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude tem
como principal objetivo preparar jovens com competén-
cias para auxiliar na prestagdo de cuidados de saude
aos utentes, na recolha e na limpeza e higienizagdo dos
espacos e no apoio logistico e administrativo das difer-
entes unidades e servigos de salde, sob a orientagao
de profissionais de saude com formagdo superior.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e C(Clinicas e hospitais publicos e privados
e  Consultérios médicos e afins

e Centros de Dia e Lares de 32 Idade

e |PS’s/Centros de Acolhimento

PLANO DE ESTUDOS
(3 anos)

Componente de Fomagao Sociocultural

Técnico/a Comercial

OBJETIVOS DO CURSO

O CursoProfissional Técnico Comercial temcomo princi-
pal objetivo desenvolver competéncias de organizagao
e planeamento de vendas de produtos e/ou servicos em
estabelecimentos comerciais, garantindo a satisfagédo
dos clientes, tendo como objetivo a sua fidelizagao.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Técnico Comercial em institui¢des privadas ou
publicas direcionadas para a venda de bens e
servigos

e Agente ou Delegado Comercial

o Promotor de Vendas

. Auxiliar Administrativo

PLANO DE ESTUDOS
(3 anos)

Componente de Fomagao Sociocultural

Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracio 220 h
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao | 100 h
Educacéo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educacdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81h

Componente de Fomagao Cientifica

Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracdo 220 h
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo | 100 h
Educacdo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educac¢do Moral e Religiosa (frequancia facultativa) 81h

Componente de Fomacao Cientifica

Matematica 300 h

Matematica 200 h
Fisica e Quimica 150 h
Biologia 150 h

Economia 200 h

Componente de Fomagao Técnica

Componente de Fomagao Técnica

Saude 350 h

Gestdo e Organizagdo dos Servigos e Cuida- | 125 h
dos de Saude

Comunicagdo e RelagGes Interpessoais 175h

Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 450 h

Comunicar em Inglés 100 h
Organizacdo e Gestdo de Empresas 450 h
Técnicas de Marketing 200 h
Técnicas de Vendas 275h
Formacgdo em Contexto de Trabalho 600 h

Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h

OBJETIVOS DO CURSO

O Curso Profissional Técnico de Cozinha-Pastelaria tem
como principal objetivo desenvolver competéncias
para planear, coordenar e executar as atividades de
cozinha-pastelaria, respeitando as normas de higiene e
seguranga, em estabelecimentos de restauragao, inte-
grados ou ndao em unidades hoteleiras, com vista a ga-
rantir um servico de qualidade e satisfagao do cliente.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Unidades hoteleiras;
e  Restaurantes;

e Empresas de catering;
e Cozinha/Pastelaria.

PLANO DE ESTUDOS
(3 anos)

Componente de Fomagao Sociocultural

Portugués 320 h
Lingua Estrangeira 220 h
Area de Integracdo 220 h
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo | 100 h
Educacdo Fisica 140 h
Cidadania e Desenvolvimento 100 h
Educagdo Moral e Religiosa (frequéncia facultativa) 81h

Componente de Fomacao Cientifica

Matematica 200 h
Economia 200 h
Psicologia 100 h
Componente de Fomagdo Técnica
Comunicar em Francés / Inglés 152 h
Gestdo e Controlo 632 h
Tecnologias Alimentares 252 h
Servicos de Cozinha e Pastelaria 775 h
Formagdo em Contexto de Trabalho 600 h
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