
Regresso à Escola!



A PANDEMIA COVID-
19 MUDOU A VIDA 
DAS ESCOLAS, DOS 
PROFESSORES, 
DOS ALUNOS E 
DOS EDUCADORES.



Neste regresso…



Promova a auto-regulação emocional dos
alunos.

• Ajude os alunos a expressarem as suas
emoções. Explique-lhes que é natural
que sintam ansiedade, medo mas
tambémmuita saudade neste regresso.

• Proponha alguns exercícios que
ajudem a manifestar emoções de
forma adequada.

• Sugira a realização de exercícios
simples de relaxamento.



Promova comportamentos promotores
da saúde física e psicológica.

• Promova atividades que envolvam
exercício físico, atividades ao ar livre de
forma a que os alunos consigam gerir a
sua ansiedade, aprenderem as novas
regras de socialização e divertirem-se.



• Abra um canal de comunicação com
os encarregados de educação,
mantendo-os informados.

• Esta fase tem sido particularmente
exigente para eles.



COMO EXPLICAR A 
UMA CRIANC ̧A
A IMPORTÂNCIA 
DAS MEDIDAS DE 
DISTANCIAMENTO 
SOCIAL E 
ISOLAMENTO? 



• Utilize informação clara e real, palavras
adaptadas à idade da criança e confirme que
ela compreendeu corretamente a
mensagem que lhe quis passar.

• Explique a mesma coisa várias vezes e de-̂
lhes oportunidade para expressarem os seus
sentimentos e receios.

• Transmita confiança, explicando que os
organismos de saúde e os próprios
pais/cuidadores estão a trabalhar para
promover a segurança de todos.











Lembrem-se ...

As educadoras são os super-

heróis das crianças no

regresso à escola!


